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“Piccoli filosofi” è il giornalino online curato dalla Biblioteca 
di Filosofia dell’Università degli Studi Milano.  
Si avvale della collaborazione della dott.ssa Luana Varalta, 
facilitatrice di “Filosofia con i bambini”, che ha scritto i 
testi e ideato l’attività, e di due giovani studenti 
dell’Ateneo, che hanno disegnato e impaginato per voi: 
Enrico Frisoni, studente di Filosofia e Stefania Nardo, 
studentessa di Scienze sociali per la globalizzazione.  
 
Ogni numero è dedicato a una tematica diversa e 
comprende, oltre all’attività e alla scheda esplicativa, una 
recensione e alcuni giochi. 
La rivista nasce con la finalità di attirare la curiosità di 
maestr*, genitori e bambini e di proporre semplici attività 
per “pensare”. Fare filosofia con bambini non significa 
trasmettere conoscenze o anticipare il tradizionale 
insegnamento filosofico ma condurre attività diverse in cui 
la classe o il gruppo diventa una “comunità di ricerca”.  
La domanda, invece che la risposta e la soluzione, è il 
compito esistenziale. Il ruolo del docente è quello del 
facilitatore che garantisce il rispetto e la pertinenza delle 

domande, come il Socrate dei dialoghi platonici.  

Il progetto



Nell’ambito di un approfondimento dialogico attorno 
al significato dell’identità, può essere interessante 
concentrarsi su uno dei fattori che influenzano 
l’unicità di un soggetto, così come di un oggetto: il 
nome. Così vicino a noi che rischia di sfuggire ad 
una problematizzazione, il nostro nome talvolta è 
tanto intimo quanto sconosciuto. 

Per partire …

La riflessione sull’origine del nome può rafforzare il 
senso identitario o anche definirlo per differenza: 
quello che conta è generare l’abitudine di indagare, 
con curiosità, anche su quello che ci è più vicino.

Chiedere ai bambini di risalire a quale sia la storia 
del proprio nome mette al centro la scoperta e la 
narrazione: è una ricerca che fa emergere valori, 
relazioni affettive, ricordi e progetti.



… e ora tocca a te!

Sfoglia la 
pagina

e comincia

l’attivita’!…

Ciao!

Siamo Sofia e Filippo e 

oggi ti accompagniamo in 

questo viaggio alla 

scoperta della tua 

identita’! 



Chi ti ha dato il nome che porti? 

Perche’ ti chiami cosi’?

Qual e’ la storia del tuo nome?

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

il mio autoritratto



Il motto di Socrate
Scrivi nelle caselle i nomi dei filosofi. Quando hai finito il 
cruciverba, riporta in basso le lettere delle caselle indicate:  
a numero uguale corrisponde lettera uguale. Leggerai la scritta 
che compariva sul frontone del tempio di Delfi che era anche 
il motto di Socrate. 
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Il personaggio misterioso

Ritaglia e ricomponi i pezzi del puzzle: vedrai il volto di un 
famoso pensatore che ha studiato con originalità  
la personalità dell’uomo. 

«L’io non e’ padrone in casa propria» 



Un libro da leggere…

Un testo che può fungere da stimolo per discussioni sull’identità e 
unicità è “Gli Ughi e la maglia nuova”, libro illustrato e scritto da Oliver 
Jeffers. Gli Ughi hanno lo stesso aspetto, gli stessi pensieri, le stesse 
passioni…finchè un giorno uno di loro, Ruperto, decide di confezionarsi 
una bella maglia nuova: un putiferio! Gli altri Ughi non sopportano un 
tale affronto: come osa Ruperto mostrarsi così spiccatamente diverso 
in una comunità di fotocopie? Eppure, con il passare del tempo, anche 
altri Ughi iniziano a trovare interessante essere diversi…tanto da volerlo 
diventare anche loro, copiando la maglia nuova di Ruperto e 
ritrovandosi di nuovo tutti uguali. Ma poi… 

cruciverba (a partire da dx): Socrate, Spinoza, Aristotele, Cartesio - Conosci te stesso

Puzzle: Sigmund Freud 

SOLUZIONI

L’albo sviluppa in modo interessante il tema del conformismo e della 
moda, esasperandone le derive in modo umoristico. Pone anche 
l’accento sull’esigenza di distinguersi che è insita anche in soggetti 
che - per definizione – sono tutti uguali: l’elemento personale sorge 
dall’interno, da un atto creativo che si concretizza in un segno 
sgargiante e univoco, finalizzato a richiamare l’attenzione sulla propria 
identità. In una storia che potrebbe andare avanti all’infinito, stanno 
in equilibrio precario la bellezza di essere unici e speciali e i limiti e 
le potenzialità – propri degli Ughi e degli esseri umani – del 
confronto con gli altri. 

Gli Ughi e la maglia nuova 
scritto e illustrato da Oliver Jeffers 

ZOOlibri, 2012 



L’angolo della posta 

Visita il nostro sito 

con i consigli di lettura: 
http://junior.filosofia.unimi.it/ 

Ti sei divertito? 

Scrivici e manda i tuoi disegni e 

la storia del tuo nome a:

biblio.filo@unimi.it





Rivista a cura della Biblioteca di Filosofia 
dell’Universita’ degli Studi di Milano

Testi di Luana Varalta
Illustrazioni di Enrico Frisoni e Stefania Nardo 


